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Piety miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems Sel m LJ I

Grupé vienija su problema susiduriancius tévus ir ekspertus.
el. p.: lankstaus.poilsio.iniciatyva@gmail.com

Buveinés adresas V. Nageviciaus 3, Vilnius, Lietuva;
juridinio asmens kodas 305722027; el. p.:
asociacijaseimoms@gmail.com
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DEL POILSIO ORGANIZAVIMO LIETUVOS IKIMOKYKLINIO/
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE

2023-08-31

2023-05-22 rastu Nr. SA SR23 04 ,De¢l dienos poilsio organizavimo Lietuvos
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo jstaigose” (toliau — raStas) Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigas lankanciy vaiky dienos poilsio alternatyvy jtvirtinimo (Piety
miego reforma. Poilsio pritaikymas nemiegantiems) iniciatyviné grupé (toliau — Iniciatyviné
grupé) bei Seimy asociacija kreipési j Jus. Dékojame uz Jiisy pateikta atsakyma j rasta.

Pateikiame Jums Iniciatyvinés grupés, bendradarbiaujant su miego specialistais ir
remiantis darZeliy gerosios praktikos patirtimi, parengta vizualing ir tekstine informacija. Sioje
medziagoje pateikiama informacija, kaip atskirti, kada vaikui nebereikia piety miego, taip pat
biidai, kaip vaikai darZelyje gali ilsétis bei priemones, kaip ugdymo jstaigos Siuos biidus gali
uztikrinti net ir be papildomy resursy: darbuotojy ir/ar patalpy. PraSome $ig vizualing informacijg
i§spausdinti ir i$platinti ugdymo jstaigoms, su praSymu pakabinti vaiky tévams matomoje vietoje
(skelbimy lentose, riibinélése ir pan.).

Dékojame uz bendradarbiavimg ir informacijos sklaida.

PRIDEDAMA. Vizualin¢ informacija (2 psl).
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Seimy asociacija

Pirmininkas Viktoras Andrejevas
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