Saugaus interneto patarimai vaikams ir ju téveliams

Saugus internetas — vienas svarbiausiy klausimy tévams. Socialiniai tinklai, mobilieji telefonai
ir plansSetés tampa vaiky kasdienybe. O internete slypi nemazai grésmiy — nuo pavojaus tapti
patyCiy objektu, netinkamo turinio svetainiy iki pazin¢iy su blogy ketinimy turinciais
zmonémis. Biitent todél tévai vis labiau riipinasi tuo, kg jy atzalos veikia internete. Specialistai
rekomenduoja su vaikais aptarti visus saugumo klausimus, ugdyti jaunuoliy sgmoninguma ir
atsakinguma. Tad kokie pagrindiniai patarimai, kurie padés pazinti tik Sviesigjg interneto puse?

Kokie geriausi patarimai islikti jiisy vaikams saugiems internete?

Nepilnameciai aktyviai naudojasi internete esanciais socialiniais tinklais. Daznai jie veiklos
elektroningje erdvéje nesutapatina su realiu gyvenimu. Taciau tiesa yra visai kitokia — viskas,
kas vyksta internete, gali biiti prilyginama realybei. Rekomenduojama, kad uz vaikus atsakingi
tévai ar globéjai kalbétysi su savo atzalomis, priminty saugaus elgesio taisykles. Sgvoka
»draugiskas internetas* taps realybe, laikantis keliy vertingy patarimy:

o Ispékite vaikg nebendrauti ir neatsakinéti j nepazjstamy zmoniy zinutes. Tai labai
svarbu, nes sukd¢iai ir nusikaltéliai daznai naudoja ne savo nuotraukas, apsimeta kitais
zmonémis ar net vaiko bendraamziais. Todél biitina kalbéti apie tai, jspéti, kad mazai
pazjstamam zmogui ar net vaikui internete negalima atskleisti svarbios informacijos,
slaptazodziy, namy adreso ir panasiai.

o Susitikimai turi vykti vieSose vietose. Paaugliai daznai susipazjsta socialiniuose
tinkluose. Neretai virtuali draugysté persikelia j realy pasaulj. Taciau i§ pirmo zvilgsnio,
atrodyty, nekaltas paaugliy pasimatymas gali virsti tragedija. Tod¢l rekomenduojama
1spéti nepilnamecius, kad pirmieji susitikimai turéty vykti vieSose vietose dienos metu.
Taip pat apie susitikimus su 18 socialiniy tinkly pazjstamu Zmogumi turéty vykti tik apie
tai praneSus suaugusiems asmenims — tévams ar globéjams.

« Nesidalyti svarbiais duomenimis. Rekomenduojama nickam neatskleisti savo socialiniy
tinkly, elektroninio pasto ir kity slaptazodziy bei kity prisijungimo duomeny. Tai padés
1$vengti virtualiy vagys¢iy ar jsilauzimy.

« Nesidalyti svarbia informacija socialiniuose tinkluose. Vaikai, kaip ir suauge asmenys,
neturéty skelbti informacijos apie iSvykimga atostogy, nekelti nuotrauky, kuriose matyti
namy aplinka. Tai gali masinti ilgapirS¢ius, skatinti vagystes ir panasiai.

o Nesilankyti jtartinose svetainése. Fiktyvios svetainés daznai turi virusy, kurie uzkrés
jusy kompiuterj ar nutekins svarbig informacija.

Laikantis $iy pagrindiniy taisykliy, jisy vaikai taps saugesni elektroninéje erdvéje. Saugus
internetas uztikrins smagy laikg ir vaikystg be rupesciy.

Ar turétuméte tikrinti savo vaiky veiklos internete istorija?

2016 metais atlikti moksliniai tyrimai atskleide, kad net 88 procentai vaiky naudojasi internetu
be suaugusiyjy Zinios ir priezitros. Sis tyrimas jrodo, kad susidurti su pavojais yra didesné
tikimybeé, nei gali atrodyti i§ pirmo Zvilgsnio. Nepilnameciai yra vienas i§ nusikaltéliy taikiniy
internete. Naiviis vaikai linke atskleisti daugiau svarbios informacijos, nejvertina grésmiy,
pasiduoda provokacijoms, o kartais net nesupranta, kad tapo sukc¢iy ar blogy Zmoniy aukomis.
Tévai turéty iSlikti budriis ir neleisti vaikams lankytis svetainése, kuriy patys pries tai
nepatikrino. Rekomenduojama periodiskai patikrinti interneto nar§ymo istorija. Jei vyresni
vaikai ar paaugliai i$trina savo nar§ymo duomenis —tai gali buti pirmasis pavojaus signalas, kad
vyksta kazkas negero. Nes slepiami internetiniai puslapiai gali buti netinkamo turinio.
Pasikalbékite apie tai su savo vaiku. Ispékite arba priminkite apie galimas grésmes.



Kaip pasirapinti jusy vaiky saugumu socialiniuose tinkluose?

Pasirtipinti saugumu internete galite ir patys. Tereikia atlikti kelis nesudétingus Zingsnius:

o Kompiuteryje sukurkite vaiko paskyra, kuria jis galés naudotis. Pasilikite sistemos
administratoriaus teises — tuomet galésite stebéti, kg elektroninéje erdvéje veikia jusy
atzala.

o Apribokite internetg jvairiuose prietaisuose. Mobilieji telefonai ir plansetés turéty
gauti ribotg kiekj interneto rysio.

o Sistemingai atnaujinkite antivirusing programa.

e Naudokite tévy kontrolés jrankius kompiuteryje.

o Isitikinkite, kad interneto kamera bty iSjungta.

o Perziturékite savo vaiko socialinio tinklo privatumo nustatymus.

Tévai turéty islikti budriis net ir tuomet, kai vaikai yra supazindinti su saugaus narSymo
taisyklémis. Internete dazniausiai pasitaikantys pavojai gali nutikti net ir geriausiai
pasiruosusiam vaikui. Todél puoselékite atvirus ir pasitikéjimu gristus santykius, kad, nutikus
bédai, vaikas nebijoty apie tai kalbéti su jumis.

Telefony ir planseciy saugumo patarimai

Mobiliis telefonai ir plansetés tapo neatsiejama masy gyvenimo dalimi. Ne iSimtis ir tai, kad
Siomis technologijomis susidomi vis jaunesnio amziaus vaikai. Nataralu ir tai, kad Siais
technologijy inovacijy laikais mazieji anksti iSmoksta naudotis jvairiais prietaisais. Pavyzdziui,
planseté gali tapti puikia priemone vaiky ugdymui, zaidimams ir pana$iai. Tac¢iau, prie$ jg
duodant maziesiems, reikéty nustatymuose sukurti vaiky paskyrg. Parsiyskite programéles,
kurios pritaikytos skirtingo amziaus vartotojams. Jose nei$$oka nepadoraus turinio reklaminiai
skydeliai, vaikas negali prispaudyti ir atidaryti abejotinos reputacijos svetainiy, taip uzkertamas
kelias pasigauti virusa. Ribokite laika, kurj galima praleisti, Zaidziant jvairius virtualius
zaidimus. Net ir parsiuntus vaikams skirtas programéles, stebékite, ka jusy atzala veikia, ar
tikrai zaidimo turinys yra priimtinas ir panasiai. Norint apsaugoti plansete nuo jbrézimy ar
nety¢inio apgadinimo, jsigykite tvirta dékla ir ekrano apsauga. Mazesni vaikai daznai apgadina
elektronikos prietaisus, todél apsaugos padés uzkirsti tam kelig.

Mobilis telefonai aktualtis vyresniems vaikams ir paaugliams. Jy naudojimasis gali tapti
grésme. Juk daugelis $iy prietaisy turi neribotg internetg, narSymo galimybes ir prieigas prie
jvairiausiy socialiniy tinkly ir interneto svetainiy. Rinkdami vaikui telefona, pagalvokite apie
GPS funkcijg. Tai leidzia nustatyti jg turin¢iy prietaisy buvimo vietg. Todél Zinosite, kur yra
jusy vaikas. Taip pat rinkités abonento planus su ribota pinigy suma skambuciams ir zinutéms.
Pravartu riboti ir interneto gigabaitus. Tuomet vaikas turés maziau galimybiy nar§ymui be jisy
zinios. Susitarkite, kad, jums paprasius, paaugliai leis patikrinti nar§ymo istorijg, programéles,
kurias naudoja. Nors tai gali atrodyti kaip skverbimasis j jaunuolio privatuma, taciau, kuriant
atvirumu pagrjstus santykius, galima uzkirsti kelig daugeliui potencialiy grésmiy.



