Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Utenos vaiky lopSelis - darZelis ,,Pasaka‘
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialines globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1-3m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



| savaite lopselis

TVIRTINU

Direktoré
kT
Dalia B‘ liene

Pirmadienis
PusrycCiai 8.30 val.
| % Rp i Patiekalo maistiné verté, g Energineé
} Patiekalo pavadinimas 1 Nr' - ISeiga | balty ‘ riebalai, | angliavan verté,
{ ] mai, g | g deniai, g kecal
' Virtas kiausinis su konservuotais 109 | 40/15 | 7,19 T 486 3,91 87,96
- zaliaisiais zirneliais, pomidorais ir \ 50/14
_nesaldintu jogurtu 3,5% (tausojantis) | i
i Duona su sviestu 82 % 286 " 40/5 3,00 4,77 17,16 123,55 ‘
' Dzitveséliai 118 25 1,70 2,65 17,80 99.25
Arbata 514 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 10,89 12,28 39.51 310,76
Pietas 12.00 val.
| R [ Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas le' i ISeiga = balty = riebalai, | angliavan verté,
| s mai, g g deniai, g keal
' Burokeéliy sriuba su pupelémis, 223 100 2,30 2,04 58,27
bulvémis ir morkomis (tausojantis)
Viso griido tamsi duona 252 40 29 0,64 17,12 86,08
Kiaulienos kotletai 203 70 13,45 10,21 186,95
Virti makaronai 249 70 2,28 0,19 16,45 73,04
' (augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 247 80 0,65 2,20 36,69
' salotos su citriny sultimis ir ‘
ekologisku alyvuogiy aliejumi i
(augalinis) |
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
| ISviso: | 21,64 1528 45,58 441,03
Vakanene 15.30 val.
1 Rp, | Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas \ NI ISeiga balty riebalai, angliavan verté,
, ‘ mai, g | g deniai, g kcal
' 408 150 3,01 |+ 2,37 22,57 113,44
_Keptos bulvés (tausojantis) | |
|  Kefyras 2,5 % 407 170 4,76 = 425 6,97 100,30
' Vaisiai 411 _ 0,49 0,00 14,52 | 82,32
| /ﬁ/ﬁdf\m 6,50 44,06 296,09
B I3 viso (dlen/gﬁ{v:ggm?‘“ 32,18 129,15 | 1047,85
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TVIRTINU

Palia Bistiené

| savaité lopSelis
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.

‘ ‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas - OP ) Reiga i i i g
‘ P " Nr. ga balty riebalai, angliavan verté,
i i mai, g g deniai, g keal
" Viso grudo kvietiniy milty lietiniai | 121 130 | 10,23 8,43 45,56 296,50
blynai i
' Natiralaus jogurto 3,5 % ir trinty L 124 29 093 0,50 2,37 18,09
vaisiy padazas |
Arbata 514 | 150 | 0,00 = 0,00 0,00 0,01
IS viso: | 11,16 8,93 47,95 314,60

Pietas 12.00 val. ,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas ; gf ‘ ISeiga | balty riebalai, @ angliavan verté, |
| T mai, g g deniai, g keal
Lesiy - pomidory sriuba (augalinis, | 280 | 100 | 4,78 = 2,12 12,58 85,70 |
tausojantis) ‘ L ‘ |
~Viso griido tamsiduona | 252 | 35 2,96 0,64 17,12 | 86,08
- Keptas ledjiirio menkes maltinis ‘ 281 80 11,67 3,02 6,55 93,27
(tausojantis) | | |
Morky, svogiiny, cukinijy troskinys 204 50 | 048 2,08 2,32 29,15
(augalinis)
Bulviy kose su sviestu 82 % ir liny 228 | 90/2/1 | 2,28 | 2,23 13,57 78,14
sémenimis (tausojantis) ‘ |
Burokeliy salotos su zaliais zirneliais, | 240 80 1,09 3,81 5,20 60,05
marinuotais agurkais ir ekologisku 1
" alyvuogiy aliejumi (augalinis) |
" Vanduo su citrina - 287 150 | 0,06 0,03 082 | 3,87
' I8 visor | 2332 | 1393 58,16 436,26

Vakariené 15.30 val. |
| | Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné

Patiekalo pavadinimas ‘ l;l; | I§eiga ba]ty riebalai, | ang]iavan verte,
| ] mai,g g deniai, g keal
- Varskes - sory kruopy apkepas 412 100 10,74 6,85 19,27 184,53
(tausojantis) f 1
| Pienas 2,5 % 415 130 4,55 0,91 5,72 46,80
Vaisiai 411 120 0,49 0,00 14,52 82,32 |
Awison, X, 78 1,76 39,51 313,65
I3 viso (diengaQavinigys| 30.2¢ 30,62 145,62 1064,51
A
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1 savaité lopselis
Treciadienis

Pusrycxal 8. 30 val.

TVIRTINU

Direkto:iﬁ/:i
c%fﬁ Bislient

i B ; Patlekalo maistiné verté, g | Energiné¢
| Patiekalo pavadinimas Ny, | Seiga balty = riebalai, | angliavan | verté,
‘ mai,g g deniai, g keal
Pilno grido aviziniy dribsniy kose su 110 150/4 7,75 7,16 25,98 198,80
sviestu 82 % (tausojantis) \ | 3
“Duoniukai, fermentinis saris 45% | 116 | 16/15 | 5,14 3,94 11,99 114,69
_Arbata 514 [ 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
\ I§viso: | 12,89 11,10 37,97 313,49
Pietas 12.00 val.
1 ‘ Patiekalo maistiné verte, g_J Energiné
‘ . - -~ Rp. - A
| Patiekalo pavadinimas NF \ ISeiga | balty = riebalai, | angliavan verté,
} | C mai, g | g deniai, g keal
. Agurkiné sriuba (tausojantis) 210 ' 100 2,10 219 12,57 76,95 \
' Viso grido tamsi duona | 252 ‘ 35 | 2,96 0,64 17,12 86,08
" Vistienos kukulis su morkomis 282 | 8 | 11,65 3,09 0,81 100,84
_(tausojantis) ‘ | ‘
Natiralaus jogurto 3,5 % su 269 20 1,75 1,38 0,54 | 21,29
- zolelémis padazas |
" Ryziy kruopy kosé su ciberzole | 256 | 80 1,45 1,43 17,56 89,00
'~ (augalinis, tausojantis) | ]
| Pekino kopiisty, agurky, morky 248 ] 90 0,85 2,52 3,59 40,08
' salotos su citriny sultimis ir l
" ekologisku alyvuogiy aliejumi | |
'~ (augalinis) ‘ | 1
" Vanduo su Saldytomis uogomis 244 | 150 | 0,00 0,00 1,00 6,60
“ I8 viso: | 20,76 | 11,25 58,19 420,85 |
Vakarlene 15.30 val.
| - | " Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas | NE‘) - ISeiga | balty riebalai, angliavan verte,
- B . mai, g g deniai,g |  keal
“Omletas ( tausojantis ) 502 10 | 7,53 7,61 7,04 | 126,50
Duona 252 0 25 | 1L,69 0,36 9,84 49,48
' Pienas 2,5 % 415 | 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisiai 411 | 115 049 0,00 14,52 82,32
| %ﬁgp zml 10,47 36,30 314,30
B 32,82 127,46 1048,64




| savaite lopSelis
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Nr. | ISeiga | balty riebalai, angliavan | verté,
mai, g g deniai, g kcal
Neskrudinty grikiy kruopy koSe su 503 150/5 | 7,38 6,76 26,41 195,19
' sviestu 82% (tausojantis) ;
| Duoniukai su fermentiniu striu 45% 116 10/20 | 5,66 5,01 7,79 111,10 ‘
Arbata 514 150 0,00 0,00 0,00 0,00 |
I§ viso: | 13,04 11,77 34,20 306,29
Pietiis 12.00 val.
R | Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r) | ISeiga  balty riebalai, angliavan verte,
mai, g g deniai, g keal
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba 283 100 1,24 2,03 5,38 40,74
(augalinis, tausojantis) | ‘
' Viso grido tamsiduona 252 35 | 29 0,64 17,12 86,08
i Kepti varskéciai su viso grido 108 115 | 15,69 12,83 24,89 283,52 |
_kvietiniais miltais |
' Nesaldintas jogurtas 3,5 % 119 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Tarkuotos morkos (augalinis) 237 40 0,33 0,58 2,64 17.03
Vanduo su citrina | 287 150 0,06 0,03 0,82 3,87
IS viso: | 22,08 16,51 31,31 443,64
Vakariené¢ 15.30 val.
‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. = T : 3 ~ 3
Patiekalo pavadinimas Nr. | [Seiga § balty riebalai, ‘ angliavan verte,
\ . mai, g g deniai, g keal
Darzoviy trodkinys (tausojantis) 413 | 140 2,31 4,04 14,80 97,44 |
Duona 250 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kefyras 2,5 % 407 | 150 4,20 3,75 6,15 88,50
Vaisiai 411 | 115 0,49 0,00 14,52 82,32
I§ viso; 848 8,11 44,03 311,30
P60, 12835 | 1061.23
R 7
6e




| savaité lopSelis

TVIRTINU
Direktore |

alia Bisliené

Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
[ ' o Rp. o \ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas " Nr ISeiga | balty = riebalai, | angliavan verte,
| | mai, g g deniai, g kcal
Many kruopy kose su sviestu 82% | 102 | 150/5/2 | 6,46 ‘ 6,12 32,85 212,34
(tausojantis) ir trintais vaisiais 2 \ \
Trinta varske 9 % 115 40 | 630 | 455 1,40 100,10
' Arbata 514 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 12,76 10,67 3425 | 312,44
Pletus 12.00 val.
! ' o | Rp. ‘ - Patlekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | balty ‘ riebalai, | angliavan verte,
mai, g | g deniai, g kcal
Kopiisty sriuba (tausojantis) 206 100 1,60 | 2,19 7,24 53,56
Viso grido tamsi duona 232 35 2,96 0,64 17,12 86,08
- Troskinti mesos (kiauliena, 284 | 70 13,48 8,01 3,90 177,16
' vistiena)- ryziy kukuliai |
' (tausojantis) | |
Zirniy kosé su morkomis ; 285 | 50 5,16 0,47 15,01 85,94
' (augalinis, tausojantis) ’ |
rRauginti agurkai | 246 [ 45 0,17 0,11 1,22 6,54
*ﬁVanduo su citrina | 287 150 - 0,06 0,03 0,82 ‘ 3,87
| I viso: | 23,43 | 1142 | 4531 | 413,06
Vakariené 15.30 val.
‘ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | balty riebalai, angliavan | verteé,
; \ mai, g | g deniai, g kcal
" Pieniska 2,5 % makarony sriuba 277 | 150 6,65 543 15,97 149,93
' (tausojantis) ]
Dziavéséliai 118 20 1,70 | 2,12 14,26 79,40
~Vaisiai | 411 | 115 .- 049 0,00 14,52 82,32
»/( SESPEBAN, 7,55 44,75 311,65
I3 viso (dienos ,/@;( 0)is aﬂp\@i%\\ 29,64 124,31 1037,15
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2 savaité lopselis

TVIRTINU
Direktoreé ,

|

Pirmadienis
| Pusry¢iai 8.30 val.
‘ % R " Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas \ Nr. ISeiga | balty riebalai, | angliavan verte,
‘\ s mai, g g deniai, g | keal
1 Zirniy Siupinys su darzovemis 123 150 7,42 2,55 26,13 154,51
' (augalinis, tausojantis)
"Duona su sviestu 82% ir fermentiniu | 513 30/5/15 | 5,71 8,21 13,30 157,68
- stiriu 45%
' Kmyny arbata 514 150 0,00 0,00 0,00 0,00
| R viso: | 13,13 | 10,76 39,43 312,19 |
- - Pietas 12.00 val.
Ro. I» Patiekalo maistiné verté, g ‘\ Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘) - ISeiga ﬁ)alty riebalai, | angliavan verté,
| - mai, g g deniai, g kcal
- Burokeliy sriuba 245 1 100 | 1,27 1,09 | 532 43,33
- (tausojantis) | 1 ‘
" Viso griido tamsi duona | 252 | 35 296 0,64 17,12 86,08
" Keptas maltos mésos pjausnys % 254 | 170 13,91 = 10,82 4,50 205,59
Netikras zuikis*(kiauliena) , 1 |
' (tausojantis) \ [
Wintq darzoviy (morky, svogiiny) ! “ 0,20 2,10 1,64 26,29
~ padazas (augalinis) | 251 | 25 |
- Pekino kopusty, agurky, morky - 248 90 | 0,85 2,52 3,59 40,08
salotos su citriny sultimis ir l l‘ |
' ekologisku alyvuogiy aliejumi | \ |
' (augalinis) | 1
~ Vanduo su citrina B 287 150 | 006 003 | 08 | 387
N Rviso: | 1923 1744 | 3285 | 40524

) Vakarlene 15.30 val.

Patlekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas ‘ 113? - ISeiga | balty riebalai, | angliavan | vert,

1 | \ mai, g g deniai, g kcal

" Kukurizy kruopy kosé su sviestu ‘ 414 | 1502 | 5,85 3,99 29,45 175,96
- 82% ( tausojantis ) | |

Pienas 2,5% 415 | 100 | 3,40 2,50 4,90 56,00

Vaisiai 411 115 1 049 0,00 | 14,52 82,32

P 6,49 48,87 | 314,28

34,69 121,15 | 103171

IS viso (dlenﬁ%lwy\&
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2 savaité lopselis

TVIRTINU

%
alia Bisliené

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
\ ‘ ‘ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
i ‘ Rp. [Seiga | balty 1 riebalai, | angliavan | verté,
\ Patiekalo pavadinimas | Nr. | mai,g g deniai, g kcal
Viso grido kvietiniy milty mieliniai 106 | 130/25 | 9.88 8,70 48,28 309,32
' blynai su trintais vaisiais | ? }
Arbata 514 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
| I viso: | 988 | 870 48,28 309,32
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. " Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Nr. - ISeiga Tbalty riebalai, = angliavan verte,
‘ ‘ mai, g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba 10s =~ 100 | 0,91 2,05 6,24 46,90
| | (tausojantis, augalinis) \ J
VlSO griido tamsi duona [ 252 | 35 2,96 0,64 17,12 86,08
" Kepti jaros lydekos file kotletai 215 | 70 11,46 2,97 6,81 93,18
' (tausojantis) 1‘ |
' Natiralaus jogurto 3.5 %-pomidory 1222 | 20 1,47 1,31 0,88 21,05
_padazas su zalumynais 1 | l
“Virtos bulvés (augalinis) | 258 | %0 | 1,70 0,08 \ 16,43 65,83
' Burokeliy salotos su pupelemls ir 218 9 | 415 4,28 13,57 109,51
" marinuotais agurkais su ekologiSku 3 ‘ |
“alyvuogiy aliejumi (augalinis) \ | 1
' Tarkuotos morkos (augalinis) 237 | 50 ‘ 0,33 C 0,66 “ 2,90 18,92
' Vanduo | 150 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Isviso: 2298 11,99 [ 6394 | 44147
- B Vakariené¢ 15.30 val.
{ ‘ Patlekalo maistiné verteé, Energiné
 Rp. I8eiga | balty riebalai, angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas . Nr. | mai, g | g deniai, kcal
:T\/Iieiiniq kruopy kos$é su sviestu - 504 L 150/6 6,23 7,09 21,68 175,41
' 82% (tausojantis) } ‘
Kefyras 2,5 % 407 | 100 | 2,80 250 4,10 59,00
~Vaisiai 411 15 049 0,00 | 14,52 82,32
952 959 | 4030 316,73
R (d,eno/@m 2952 | 152,53 | 1067,52
cvaEt N\




2 savaite lopselis
Treciadienis

TVIRTINU

Direktoré
Bk
alia Bisliené

Pusrycnal 8.30 val.
‘ ‘ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
| Patiekalo pavadinimas | ‘ ISeiga | balty riebalai, | angliavan | verté,
| 1 i mai, g g deniai, g keal
- Kvietiniy kruopy kose su sviestu 505 | 150/5 7,08 6,42 26,50 183,98
- 82% (tausojantis) ‘ ‘»
Traskutis vanilinis 125 | 15 1,56 0,38 12,40 47,27
' Trinta varskeé 9 % 115 40 3,64 4,10 4,80 83,73
Arbata 514 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,28 10,90 43,70 314,98
Pietas 12.00 val.
R " Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | NE') - ISeiga | balty riebalai, angliavan verte,
i \ mai, g g deniai, g kcal
' Mieziniy kruopy sriuba su bulvémis | 211 100 1,40 | 2,09 8,98 59,89
i ( tausojantis, augalinis) ‘
- _ . 252 35 2,96 0,64 17,12 86,08
- Viso griido tamsi duona ‘
- Troskinti vistienos kratineéliy file 241 70 12,93 321 0,31 125,95
kepsniai_(tausojantis) B I B
Le¢siy — ryziy kose | 243 80 | 4,26 1,35 18,61 100,95
(augalinis, tausojantis) | l
" Morky, Zzaliy zirneliy, marinuoty | 233 ‘ 80 N 144 071 4,61 30,96
agurky salotos su natiiraliu jogurtu | | 1 |
' 3.5% ‘ 1 ‘ ‘
~ Vanduo $aldytomis uogomis 244 150 | 0,00 0,00 | 1,00 | 6,60
- I3 viso: | 22,99 10,00 50,63 | 41043
Vakarlene 15.30 val.
| Patlekalo maistiné verté, g | Energiné
- Rp. ISeiga | balty ' riebalai, | angliavan |  verté,
; Patiekalo pavadinimas Nr. mai,g = g deniai, g keal
Lleetas ( tausojantis ) | 502 100 P 7,61 7,04 126,50
' Duona | 252 30 222 0,48 12,84 64,56
Pienas 2,5 % 415 | 115 | 402 0,80 5,06 41,40
~Vaisiai 411 115 0,49 0,00 14,52 82,32
k I3 visar pohzo 8,89 39,46 314,78
| I3 viso (dienos dayfaje): | 49334979 133,79 1040,19

o -
w as a\&
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2 savaité lopselis
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Direktore ’

' Pusryciai 8.30 val.
| . o Rp. l . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
‘ Patiekalo pavadinimas " NFT. ISeiga | balty riebalai, angliavan verté,
i i mai, g g deniai, g keal
Pilno griido aviziniy dribsniy kos¢ su 409 = 150/4 7,63 7,11 25,37 195,34
sviestu 82% (tausojantis) | ‘
Duoniukai su fermentiniu striu 45% | 116 = 15/15 5,04 3,92 11,27 111,00
Arbata 514 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,67 | 11,03 36,64 306,34
__ Pietas 12.00 val.
3 R ‘ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ! Nlr? ~ ISeiga | balty riebalai, angliavan verté,
\ mai, g g deniai, g kcal
Makarony sriuba su darzovémis 0200 | 100 | 246 | 1,68 13,51 79,38
(tausojantis, augalinis) ! :
| Viso griido tamsi duona | 252 35 2,96 0,64 17,12 86,08
Mesos (kiauliena, vistiena), ryziy ir = 263 |80 13,20 9,36 3,90 179,97
kopiisty kukulis
~ (tausojantis) ‘
Natdralaus jogurto 3,5 % -pomidory | 222 | 11 0,83 0,18 0,55 7,02
 padazas
_Virtos bulvés (tausojantis, augalinis) = 258 80 1,51 0,07 13,41 58,68
' Rauginti agurkai 246 50 1,54 0,00 0,71 10,45
Vanduo su citrina 287 150 0,06 0,03 0,82 3,87
IS viso: | 22,56 11,96 50,02 425,45
Vakarlene 15.30 val.
Ry, Patlekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI Iselga balty 1 riebalai, = angliavan | verté,
‘ ‘ mai, g g deniai, g keal
Varskes — many apkepas (tausojantis) 405 10 | 12,41 7,84 19,17 16529
~ Pienas 2,5 % 415 | 100 3,50 0,70 4,40 36,00
Vaisiai - L4115 o 49 0,00 14,52 82,32
- T Ievisoy 8,54 38,63 313,61
IS viso (dienos davi}y( /‘35;8@\31 53 125,29 1045,40

Utenos vaikii
Jopselis - darzem

’?asaka



TVIRTINU

Direktore | ‘
Palia Bis\l/iené
2 savaité lopselis
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
| Rp | Patiekalo maistiné verté,g | Energiné |
Patiekalo pavadinimas Ny, 1Seiga  balty riebalai, angliavan vertée, |
‘ | mai, g g deniai, g kcal
Neslifuoty ryziy kruopy kosé su 103 150/5 4,95 6,33 26,36 182,93
| sviestu 82% (tausojantis)
Dzitvéseliai 118 | 27 3,26 2,88 19,40 116,64
Arbata 514 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: = 8,57 9,21 45,76 299,57
Pietis 12.00 val.
‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga | balty ! riebalai, | angliavan verte,
\ mai, g | g deniai, g keal
' Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis) = 207 100 4,31 1,30 14,42 85,42
~Viso griido tamsi duona 1252 | 35 | 2,9 0,64 17,12 86,08
Kepti kiaulienos rageliai 260 80 \ 13,73 12,99 4,31 208,24
(tausojantis) |
" Pekino kopiisty, obuoliy, agurky 247 90 0,65 1,97 3,80 35,33
salotos su ekologisku alyvuogiy | | |
~ aliejumi (augalinis) \ |
' Vanduo su $aldytomis uogomis | 244 150 0,12 = 0,02 1,40 6,60
B Rvisca: | 2141 | 1692 41,05 421,67
Vakariené 15.30 val.
‘ | R | Patiekalo maistiné verte, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas | NE. - ISeiga | balty riebalai, angliavan | verté,
| | mai,g g deniai, g keal |
Kietagridziai makaronai su sviestu | 250 | 150 | 9.82 5,90 29,56 232,54
' 82% - varske 9 % (tausojantis) !
' Arbata 514100 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 41 115 049 0,00 14,52 82,32
| I3 viso; 403l | 5,90 44,08 314,86
I§ viso (dienos davipiG):%" 131,42 [ 1036,10
o




3 savaite lopselis
Pirmadienis

TVRTRM,

<Dalia Bitliené

Pusryciai 8.30 val.
I

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadini RD- | e - Hiebaln: : :
pavadinimas Nr. seiga | palty @ riebalai, | angliavan verté,
mai, g | g deniai, g kcal
Virtas kiausinis su konservuotais 113 | 50/25/ 6,53 | 4,70 2,44 78,03

' zaliaisiais zirneliais ir nattraliu ' 10

i jogurtu 3,5 % (tausojantis) ‘

' Duona su sviestu 82 % 286 40/5 3,00 4,77 17,16 123,55
Dzitvéséliai 118 25 2,13 2,65 17,82 99,25
Arbata 514 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 1 1,66 ]2,]2 37,42 300,83

Pietus 12.00 val.

Rp.

| ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas | Nr. | . balty riebalai, @ angliavan verté,
" mai, g g deniai, g keal |
Burokeliy sriuba (tausojantis) 245 100 1,34 | 2,06 5,76 46,83
Viso griido tamsi duona 252 35 2,96 0,64 17,12 86,08
Maltos kiaulienos kepsnys 268 70 15,14 12,53 4,87 204,66
' Pilno griido makaronai 249 50 2,60 0,40 10,67 67,54
'~ (augalinis, tausojantis) |
- Cukinijy — agurky — morky salotos su = 209 = 90 0,89 1,43 3,72 29,54
~citriny sultimis ir ekologisku ‘
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
| I§ viso: | 22,93 17,06 42,14 434,65
Vakariené¢ 15.30 val.
‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Patiekalo pavadinimas | N? ISeiga | balty riebalai, | angliavan | verte,
mai, g | g deniai, g kcal
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu 414 150/2 536 | 4,00 27,79 172,99
82% (tausojantis) 3
Kefyras 2,5% 407 100 2,80 2,50 4,10 59,00
Vaisiai 411 115 0,49 0,00 14,52 82,32
1§ yi%0e o P 5 6,50 46,41 314,31
I§ viso ( dienos dayifio): | 125,97 1049,79




TVIRTINU

Direktoré y
3 savaiFé I_opéelis Q;EE:‘;;: Ll
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
. o ' Ro; . Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | balty  riebalai, | Angliavan verte, |
mai, g g deniai, g keal
Viso grido kvietiniy milty lietiniai 121 130 10,03 7,25 44,59 280,98
blynai |
Natiralaus jogurto 3,5 % su trintais 124 30 1,80 0,40 2,09 18,98
vaisiais padazas ‘
Arbata 514 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 11,83 J 7,65 46,68 299,96
| | Pietas 12.00 val.
: ‘ R j Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Nlr)' | ISeiga | balty riebalai, | Angliavan verte, |
‘ | mai, g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) = 208 100 4,17 2,13 15,21 95,83
- Viso griido tamsi duona 252 35 29 | 0,64 17,12 86,08
' Lasisos kepsnys su Zolelémis 001 66 1428 10,89 0,44 155,94
(tausojantis) |
Bulviy koseé su sviestu 82% 258 80 1,94 | 2,40 13,36 83,48
(tausojantis) | |
Agurkai 235 | 90 0,01 0,00 0,01 12,60
Vanduo su citrina | 287 | 150 0,06 0,03 0,82 3,87
r I§ viso: | 23,21 10,79 | 65,76 438,53
Vakariené 15.30 val.
T Rp. | [ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga balty riebalai, =Angliavan verte,
: ‘ mai, g g deniai, g keal
- Kvietiniy kruopy kose su sviestu 1505 1 150/6 6,54 7,06 23,36 176,46
| 82% (tausojantis) 3
' Pienas 2,5 % L 415 100 3,40 2,50 4,90 56,00
' Vaisiai 411 115 0,49 0,00 14,52 82,32
r Byisor 1643 | 9.56 42,78 314,78
I§ viso ( dienos d@‘{?fﬁi{@}\ 28,00 155,22 1053,27
iv Utenos va!

lopselis - darzelis

,Pasaka®

L



3 savaité lopselis

TVIRTINU

CDalia Bisliené

Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
' o Rp. o Patiekalf) mais.tiné verfé, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | [Beiga | balty ‘ riebalai, = angliavan | verte,
mai, g g deniai, g kcal
Virti varskeéciai (tausojantis) 509 140 14,30 6,54 29,94 238,16

' Natiiralus jogurtas 3,5 % | 119 20 1,80 0,40 0,64 18,98

- Traskutis vanilinis | 125 10 0,80 0,24 8,20 36,90
Arbata 514 150 0,00 0,00 0,00 0,00

4 IEviso: | 1690 7,18 38,78 294,04

Pietas 12.00 val.
R ‘ Patiekalo maistiné verté, g 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘ NE') ISeiga = balty riebalai, = angliavan verte,

‘ mai, g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba 210 100 1,79 2,12 9,81 66,12
(tausojantis) |
Viso grido tamsi duona 252 35 296 0,64 17,12 86,08
Keptos maltos vistienos kriitineliy 274 70 14,50 | 6,08 0,45 150,45

 filé lazdelés (tausojantis)

Biri ryziy kruopy kose 288 70 1,28 0,37 15,38 69,83

' (augalinis, tausojantis) :

Morky, konservuoty zaliyjy zirneliy, 233 80 1,33 0,65 4,47 29,58
rauginty agurky salotos su nattraliu |
jogurtu 3,5 % |
Darzoviy padazas 251 25 0,27 2,20 2,18 29,64
Vanduo su $aldytomis uogomis | 244 150 0,12 0,02 1,40 6,60
| I§ viso: | 22,25 12,08 50,81 438,30
Vakariené 15.30 val.
. o Rp. | o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | balty | riebalai, | angliavan verte,
' mai,g g deniai, g keal
Pilno griido aviziniy dribsniy koS¢ su | 110 150/6 7,29 ; 8,44 23,14 197,48
sviestu 82% (tausojantis) ;
Pienas 2,5 % 415 |+ 100 3,50 0,70 4,40 36,00
Vaisiai 411 115 0,49 0,00 14,52 82,32
L  viser Wi %14 42,06 315,80
I3 viso (dienos davifio): w&ﬂo 131,65 1048,14

Uten™
\Op‘ée\\S 3
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3 savaité lopSelis
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30

val.

TVIRTINU

Direkt:QN
| —— g Sliglﬁ

r | R ‘ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas | le - ISeiga | balty riebalai, | angliavan verteé,
. - 1 1 mai,g g deniai, g keal
' Grikiy kruopy kosé su sviestu 82% 503 | 150/5 | 7,38 6,76 26,41 195,19
| (tausojantis) ‘ B
Dzitivéséliai 118 23 2,13 2,65 17,82 99,25
Arbata 514 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 9,51 9,41 44,23 294,44
Pietais 12.00 val.
‘ R } \ Patiekalo maistiné verté, Energiné ‘
1 Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Tbalty riebalai, | angliavan verteé,
‘ | . mai, g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) | 207 100 332 | 1,12 11,83 72,24
. N : 252 30 1,73 0,64 9,12 63,63
Viso griido tamsi duona ‘
| Kepti varskeciai su viso grido 108 115 1569 12,83 24,89 283,52 |
kvietiniais miltais (tausojantis) | |
‘Nesaldintas jogurtas 3,5% ”79*—{ 20 1,80 0,40 0,46 12,40
" Tarkuoto morkos (augalinis) 1 237 | 40 0,33 0,58 2,64 17,03
' Vanduo '\ 150 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
3 I§ viso: | 22,87 | 15,57 32,41 448,58

Vakariené 15.30 val.

Rp. . Patiekalo maistiné verte, g__\ Energiné
Patiekalo pavadinimas P [ieiga i i i ? ‘
| P Np, | %8 balty riebalai, | angliavan verté,
1 - i mai, g g deniai, g keal
- Bulviy kosé su sviestu 82 % | | 3,31 3,68 22,00 132,42
' (tausojantis) 227 | 150/4 | ]
 Kefyras 2,5 % 407 150 420 | 375 6,15 88,50
 Vaisiai 411 | 115 | 049 = 0,00 14,52 82,32
I I3 vis6Z s SPOZN 43,88 310,10
| S 120,52 | 1053,12




3 savaité lopselis
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Dlrektor;)\N
@aha hgn\?

h ‘ \ Patiekalo maistiné verté, |
! " o Rp. ‘ o angliava | Energiné |
| Patiekalo pavadinimas } NI ISeiga balty | riebalai, | ndeniai, verts
L ‘ mai, g g g keal

Many kruopy kosé su sviestu 82% 102 ' 150/5/20 | 6,13 6,10 29,53 197,43
"ir trintais vaisiais (tausojantis) ‘

' Sirio lazdelés 20% 117 = 35 8,75 6,65 | 035 99,40

_Arbata [ 514 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 14,88 12,75 29,88 296,83

| Pietas 12.00 val.

| } | Patiekalo maistiné verté, g

‘ . e | Rp. | . angliava | Energiné

| Patiekalo pavadinimas N \ ISeiga balty | riebalai, | ndeniai, oy

i ? 1 mai, g g g keal

' Ryziy - pomidoring sriuba 205 | 100 1,18 2,18 13,79 79,63

' (tausojantis, augalinis) \ ‘

L : 1252 | 35 2,96 0,64 17,12 86,08

' Viso griido tamsi duona L |

Kepti vistienos kratinéliy filé 219 70 | 14,10 636 | 435 \ 142,88
" maltinukai (tausojantis) | L \ \

" Avinzirniy kosé 275 | 90 ~| 4,09 ~ 1,53 ‘ 15,83 \ 97,09

(augalinis, tausojantis) 1 \ | ,

Morkq koptsty salotos su cntrmq | 279 | 80 0,76 [ 1,68 4,42 36,14

sultlmls ir ekologisku alyvuogiy 1 \

' aliejumi (augalinis) | ]
ianduo | 150 0,00 | 0,00 0,00 0,00
‘ I§ viso: | 22,09 12,37 55,51 441,82
S Vakariené 15.30 val.

; ; Patiekalo maistiné verté, g \
: ini CRpo angliava = Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. w‘ ISeiga balty | riebalai, | ndeniai, verte,
| mai, g g ‘ g kcal

Pieniska 2,5 % mieziniy kruopy 410 150/4 564 | 596 | 1484 | 13545
~sriuba ‘ | \
' (tausojantis) | l ‘

Dzitiveséliai g 20 | 1,70 | 220 14,26 79,40
~Vaisiai 411 115 4,&-;9:%4& 0,00 14,52 82,32
| A5 7894\ 8,16 4362 | 297,17

I3 viso (dienos dg{égn(a)ws%;%},‘i?&@- 7 33,28 129,01 | 1035,82
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