Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Utenos vaiky lopSelis - darZzelis ,,Pasaka*
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
4-7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



| savaité darzelis
Pirmadienis

_Pusry¢iai 8.35 val.

TVIRTINU
Direktoré{ . .

Yo

Gﬂlia Bisliené

R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
i Patiekalo pavadinimas NE')' ISeiga | balty | rieba | angliavan verté, |
I mai, g lai,g | deniai, g keal
Virtas kiausinis su konservuotais - 109 40/24 7,32 491 5,62 101,73
' zaliaisiais Zirneliais, pomidorais ir . 60/20
nesaldintu jogurtu 3,5 % (tausojantis)
Duona su sviestu 82 % 286 50/6 3,73 5,74 21,43 152,55
Dzitveséliai 118 30 2,55 3,18 21,38 119,10
- Arbata 514 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 13,60 13,83 48,43 373,38
| Pietus 12.05 val.
i T R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. i p. - ” : i
\ Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga | balty = rieba | angliavan verteé,
‘ _mai,g lai,g  deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis, 223 150 3,11 3,02 10,64 80,37
_bulvemis ir morkomis (tausojantis) N R |
Viso griido tamsi duona 252 43 3,36 0,80 21,40 107,60
Kiaulienos kotletai | 203 85 15,40 | 12,54 0,42 222,42
Virti makaronai (augalinis,tausojantis) | 249 80 2,91 0,24 21,05 92,96
Pekino kopisty, obuoliy ir agurky 247 100 0,82 2525 4,46 40,89
} salotos su citriny sultimis ekologisku
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
 Vanduo 180 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 25,60 | 18,85 57,97 544,24
Vakariené 15.40 val.
‘ R 1 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas T NS . ISeiga balty | rieba % angliavan verteé,
mai,g  lai,g | deniai, g kcal
: -y 408 200 4,10 @ 4,10 30,45 161,85
 Keptos bulves (tausojantis)
Kefyras 2,5 % 407 200 5,60 5,00 8,20 118,00
Vaisiai ' 411 125 | 052 | 0,00 15,73 89,18
| — 10,22 | 9,70 54,36 369,03
I§ viso (digfaS davimio) 49,42 | 42,38 | 160,78 1286,65
& Utenos vaiki l’Y

\optgc\\s -

99

daﬁﬁ“s




TVIRTINU

Direktoré |
Poput M
CDalia Bisliens
1 savaité darzelis
Antradienis
Pusrydiai 8.35 val.
w Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinim Rp. | e i i :
p as NrT. seiga | balty = rieba | angliavan verte,
; mai, g | lai,g | deniai, g kecal
i Viso griido kvietiniy milty lietiniai 121 150 12,53 | 9,18 55,37 351,21
| blynai
| Natiralaus jogurto 3,5 % ir trinty 124 35 1,16 0,62 2,76 20,78
vaisiy padazas
Arbata 514 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: | 13,69 | 9,80 58,13 372,00

Pietas 12.05 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinim p- ISei i i .
P as ‘ NT. ga | balty | rieba | angliavan verte,
| J mai, g | lai,g | deniai,g keal
LeSiy - pomidory sriuba 280 150 6,95 | 3,16 18,38 125,72
_(augalinis, tausojantis)
~ Viso grido tamsi duona 252 | 43 3,36 | 0,80 21,40 107,60
~ Keptas ledjiirio menkés maltinis 281 | 90 12,86 | 3,32 8,51 106,80
' (tausojantis) 1
- Morky, svogiiny, cukinijy troskinys 204 50 0,48 2,08 2,32 29,15
(augalinis)
Bulviy koseé su sviestu 82 % ir liny 228 100/3/2 | 2,88 4,06 15,00 102,72
sémenimis (tausojantis)
' Burokeliy salotos su zaliais zirneliais, | 240 | 100 1,28 4,69 6,27 73,24
~marinuotais agurkais ir ekologiku |
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ‘ |
Vanduo su citrina 287 | 180 0,07 0,04 0,99 4,65
I3 viso: | 27,88 | 18,15 72,87 549,90

Vakariené 15.40 ‘val.

R, i . 1 Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ~ balty [ rieba = angliavan verteé,
' mai,g lai,g deniai,g @ Kkecal
- Varskes — sory kruopy apkepas 412 | 130 12,63 | 8,80 22,62 | 223,48
(tausojantis)
Pienas 2,5 % 415 200 7,00 1,40 8,80 72,00
Vaisiai | 411 125 0,52 0,00 15,73 89,18
Am 20,15 | 10,20 47,15 384,66
I§ v150% s da"\l&l \\61,72 38,15 178,15 1306,56




| savaite darzelis
Treciadienis

TVIRTINU
Direktoreé |

ok

Palia Bisliené

Pusryciai 8.35 val.

! o o Rp. o Patiekalo .maistiné ve'rté, g Energ.iné
‘ atiekalo pavadinimas N ISeiga | balty = rieba | angliavan verté,
mai, g lai,g | deniai, g keal
Pilno griido aviziniy dribsniy kosé su 110 200/5 8,73 8,40 29,50 227,93
sviestu 82% (tausojantis) |
Duoniukai, fermentinis stris 45 % 116 20/20 6,72 5,22 15,02 148,00 |
Arbata 514 200 0,00 0,00 0,00 0,00
L I$ viso: | 15,45 | 15,12 44,52 375,93
Pietas 12.05 val.
| R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NS - ISeiga | balty | rieba | angliavan verte,
mai, g | lai,g | deniai, keal
Agurkin¢ sriuba (tausojantis) 210 150 228 3,16 14,84 96,43 ‘
Viso griido tamsi duona 252 43 3,36 0,80 21,40 107,60
- Vistienos kukulis su morkomis 282 90 13,371 5,03 1,05 129,78
(tausojantis)
Natiralaus jogurto 3.5 % su zolelémis 269 T 25 i 2,13 2,46 0,68 32,95
padazas |
' Ryziy kruopy kosé su ciberzole 256 90 1,56 1,46 18,96 95,35 |
(augalinis, tausojantis) - |
' Pekino kopusty, agurky, morky salotos =~ 248 100 0,93 3,56 3,96 51,09
' su citriny sultimis ir ekologigku
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su saldytomis uogomis 244 | 180 0,00 = 0,00 1,25 8,25
IS viso: 23,91 | 17,93 62,14 | 521,45
Vakariené 15.40 val.
R Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
| . - P v . . 5
;' Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | balty | rieba | angliavan verte,
. N o mai, g lai,g | deniai, g keal
Omletas (tausojantis) 502 110 7,53 | 7,61 7,04 126,50
' Duona 252 30 2,59 | 0,56 14,98 75,32
Pienas 2,5 % 415 180 6,12 | 4,50 8,82 100,80
' Vaisiai 411 25 0,52 0,00 15,73 89,18
‘ /%@\16,76 12,67 46,57 391,80
| I3 viso (diefas davinig): AN 2 | 45,72 | 15323 1289,18
Q) U_&muv darzehis
S/ lopsehs 13




1 savaite darzelis
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.35 val.

TVIRTINU

Direktoré ;

o=
Dali sliené

i R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | balty | rieba | angliavan verteé, i
mai, g | lai,g | deniai, g kcal T
l Grikiy kruopy kose su sviestu 82 % 503 200/6 8,85 8,11 32,21 234.23
- (tausojantis)
' Duoniukai su fermentiniu stiriu 45 % 116 13/30 8,28 | 7,47 10,24 159,27
" Arbata 514 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
' I§ viso: | 17,13 | 15,58 42,45 393,50
Pietus 12.05 val.
! R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
; Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | balty | rieba | angliavan verte,
! ' mai, g | lai,g | deniai, g keal
- Ziediniy kopsty ir cukinijy sriuba 283 150 1,79 3,02 7,80 59,63
' (augalinis, tausojantis)
' Viso grido tamsi duona 292 43 3,36 0,80 21,40 107,60
' Kepti varskeégiai su viso griido 108 135 18,1 14,46 30,24 328,87
kvietiniais miltais
} Nesaldintas jogurtas 3,5 % 119 25 225 | 0,50 0,57 15,50
Traskios morkos (augalinis) 237 50 0,42 0,78 3,54 26,49
- Vanduo su citrina 287 180 0,07 0,04 0,99 4,65
o I3 viso: | 2599 | 1990 | 64,54 542,74
Vakariené¢ 15.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné ‘
Patiekalo pavadinimas NII') I§eiga balty rieba angliavan verte,
mai, g | lai,g | deniai, g keal
Darzoviy trodkinys (tausojantis) 413 170 | 2,70 | 591 17,41 125,37
Duona 252 25 1,85 0,40 10,70 53,80
Kefyras 2.5 % 407 200 5.60 | 5,00 8,20 118,00
Vaisiai 411 ] 125052 | 0,00 | 1573 89,18
7 I8 viso: | 10,67 | 11,31 52,04 386,35
IS viso (dienos day4 F 46,79 159,03 1322,59
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| savaité darzelis
Penktadienis

Pusryciai 8.35 val.

TVIRTINU

Direktoré |

Vo

Dalia Bisliené

. o Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné |
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga balty | rieba  angliavan verte,
' mai, g | lai,g | deniai, g kcal
Many kruopy kosé su sviestu 82 % ir 102 | 200/6/3 | 7,17 6,38 38,42 243,86
trintais vaisiais (tausojantis) 0
Trinta varske 9 % 115 45 8,10 | 5,85 1,80 128,70
Arbata 514 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,27 | 12,23 40,29 372,56
Pietus 12.05 val.
{ R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné ‘
Patiekalo pavadinimas ; N’; ISeiga | balty ' rieba angliavan verté,
‘ mai, g | lai,g | deniai, keal
Kopiisty sriuba (tausojantis) 206 | 150 2,09 | 3,19 9,35 73,13
Viso grido tamsi duona 252 43 3,36 | 0,80 21,40 107,60
Troskinti mesos (kiauliena,vistiena)- 284 80 15,44 | 10,05 6,12 218,08
ryziy kukuliai (tausojantis) 7
- Zirniy kose su morkomis 285 | 60 6,68 0,59 19,35 110,57
_(augalinis, tausojantis) |
' Rauginti agurkai 246 55 0,20 | 0,13 1,42 7,63
Vanduo su citrina 287 180 | 0,07 | 0,04 0,99 4,65
‘ IS viso: 27,84 14,80 58,83 521,66
Vakariené 15.40 val.
[ R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |
? Patiekalo pavadinimas NE - ISeiga - balty | rieba | angliavan verte,
| mai, g lai,g  deniai, g keal
Pieniska 2,5 % makarony sriuba 277 200 8,07 6,72 20,06 187,02
(tausojantis)
Dzitveseéliai 118 29 2,46 | 3,07 20,67 115,13
[Vaisiai 411 | 125 | 0,52 | 0,00 15,73 89,18
; I8 viso: 11,05 | 9,79 56,46 391,33
B I§ viso (dienos it 16 | 37,54 | 154,86 | 128555
S L
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2 savaite darzelis

Pirmadienis

Pusrydiai 8.35 val.

TVIRTINU

Direktord |
"?gn\; ; g

ik

Palia Bislien

| R Patiekalo maistiné vert¢, g |
} Patiekalo pavadinimas N[:' ISeiga | balty | rieba | angliavan = Energiné
| ‘ ' mai, g | lai,g | deniai, verteé, keal
Zirniy Siupinys su darzovémis ‘ 123 200 8,61 3,43 31,06 187,52
_(augalinis, tausojantis) | i
' Duona su sviestu 82 % ir fermentiniu | 513 , 40/6/20 | 7,60 10,40 17,73 205,24 |
| siriu 45 % | |
_Kmyny arbata 514 ] 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
| IS viso: | 16,21 | 13,83 [ 48,79 392,76 |
o - _ Pietus 12.05 val.
- . | Rp. ‘ N Patickalo maistiné verté, g . |
atiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga  balty | rieba = angliavan Energiné
| | mai, g lai,g = deniai,g | verté, kcal
_Burokéliy sriuba (tausojantis) 245 150 202 | 2,96 8,84 69,93
| <) _ . 252 43 3,36 | 0,80 21,40 107,60
- Viso grido tamsi duona
‘ Keptas maltos mesos pjausnys 254 80 15,96 | 13,09 5,83 243,04
j .»Netikras zuikis*“(kiauliena)
_(tausojantis) - o B
Trinty darzoviy (morkos, svogiinas) - 251 30 0,24 2,17 1,96 28,33
padazas (augalinis) |
- Pekino kopiisty, agurky, morky salotos =~ 248 110 1,00 2,62 4,28 44,43
' su citriny sultimis ir ekologisku |
_alyvuogiy aliejumi (augalinis) J
Vanduo su citrina 287 180 0,07 0,04 0,99 4,65
I8 viso: | 22,65 | 21,68 43,30 497,98
Vakariené 15.40 val.
R Patiekalo maistiné verte, g_‘
| Patiekalo pavadinimas ‘ NS ISeiga | balty | riebal | angliavan | Energiné
, 1 mai, g | ai, g deniai, g | verté, kcal
' Kukurtizy kruopy kosé su sviestu 82 % | 414 | 200/3 | 6,60 | 4.99 34,42 207,81
} (tausojantis) ‘
| Pienas 2,5 % - 415 150 5,78 4,25 8,33 95,20
Vaisiai 411 125 0,52 0,00 15,73 89,18
Fevispsy 12,90 | 9,24 58,48 392,19
| I3 viso (diefadavinio)s /0,76 | 44,75 | 150,57 1282,93 |
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2 savaité darzelis
Antradienis

Pusryciai 8.35 val.

TVIRTINU

<Palia B ‘slien\é

| ' o Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | balty | rieba | angliavan verte,
‘ mai, g | lai,g | deniai, g kcal
Viso griido kvietiniy milty mieliniai 106 | 150/25 | 12,37 | 9,35 60,06 371,11
~ blynai su tintais vaisiai !
Arbata | 514 200 0,00 0,00 0,00 0,00
B I§ viso: | 12,37 | 9,35 60,06 371,10
Pietas 12.05 val.
1 R | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas le' ~ ISeiga | balty | rieba angliavan verté, |
' mai, g | lai,g  deniai, g kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) =~ 105 150 1,08 3,00 7,40 60,83
Viso grudo tamsi duona | 252 43 3,36 0,80 21,40 107,60
- Kepti juros lydekos file kotletai [ 215 80 13,06 | 3,35 8,17 107,44
' (tausojantis) |
§ Natiiralaus jogurto 3,5 % -pomidory | 222 25 1,83 1,40 0,97 23,33
| padazas su zalumynais
' Virtos bulvés (augalinis) ; 258 100 2,08 2,79 12,31 82,39
- Burokeliy salotos su pupelémis ir 218 100 4,70 6,32 15,34 137,01
marinuotais agurkais su ekologisku
_alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Traskios morkos (augalinis) 237 70 0,46 0,93 4,06 26,49
Vanduo 180 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 26,57 | 18,62 69,65 545,29
Vakariené 15.40 val.
‘ Rp. Patiekalo maistiné verté, g = Energiné
| Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | balty | rieba | angliavan verte,
j mai, g | lai,g | deniai, g keal
' Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 82 % 504 200/6 7,94 7,79 27,97 214,29
' (tausojantis)
Kefyras 2,5 % 407 | 150 4,20 3,75 6,15 88,50
' Vaisiai 411 125 0,52 0,00 = 1573 89,18
| Svisg: | 12,66 | 11,54 [ 49,85 391,97
I3 viso (dieng€davinio)<s, 3,60 | 39,51 | 179,56 | 1308,36
N G
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2 savaité darzelis
Treciadienis

Pusryciai 8.35 val.

TVIRTINU

Direktoré

Dalia Bish;;é‘;‘é

} R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |
Patiekalo pavadinimas | N[r). ISeiga | balty rieba | angliavan verté,
| ' mai, g | lai,g | deniai, g keal
Kvietiniy kruopy ko$e su sviestu - 505 200/6 8,28 7,67 30,55 21507 ‘
82 %, (tausojantis) w
| Trinta varskeé 9 % 115 45 5,44 6,10 5,83 85,80
Traskutis vanilinis 125 15 1,56 0,38 12,40 73,80
Arbata 514 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 15,28 | 14,15 48,78 374,67
Pietas 12.05 val.
R Patiekalo maistiné verté, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: \ ISeiga = balty @ rieba | angliavan verte,
* mai, g | lai,g | deniai, g kcal
Mieziniy kruopy sriuba su bulvémis 211 150 1,70 3,05 10,84 77,09 |
(tausojantis, augalinis) !
~ Viso grudo tamsi duona | 232 43 3,36 0,80 21,40 107,60
' Vistienos kumpeliai ‘ 216 120 17,37 | 8,28 0,53 193,76
| Lesiy — ryziy kose ‘ 243 90 5,00 2,30 21,00 121,48
' (augalinis, tausojantis) \
Morky, zaliy zirneliy, marinuoty | 233 100 1,56 0,87 5,56 37,02
- agurky salotos su nattiraliu jogurtu 3 \ l
13.5% | | |
Vanduo su Saldytomis uogomis 244 | 180 0,00 | 0,00 1,25 8,25
IS viso: | 28,09 | 15,30 60,58 545,20
Vakariené 15.40 val.
| | B | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | balty @ rieba | angliavan verté,
mai, g | lai,g | deniai, g kecal
' Omletas (tausojantis) 502 100 7,33 7,61 7,04 126,50 \
Duona 252 40 333 | 0,72 19,26 96,84
Pienas 2,5 % 415 150 5,25 1,05 6,60 54,00
Vaisiai 411 130 0,52 0,00 15,73 89,18
| J6,11 | 938 48,99 366,52
3 38,83 158,35 1286,39




TVIRTINU

Direktoré
7wvltk

Dalia Bisliend
2 savaité darzelis
Ketvirtadienis
Pusryciai 835val. B )
: = ‘ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘) ISeiga balty | rieba | angliavan verte,

mai, g | lai,g | deniai, g keal

|
Pilno grido aviziniy dribsniy kosé su | 110 200/5 8,48 8,29 28,28 221,00
sviestu 82 % (tausojantis) !

Duoniukai su fermentiniu striu 45 % | 116 20/20 6,72 | 522 15,02 148,00
CAtbata "~ 514 200 | 000 | 0,00 | 0,00 0,00
I$ viso: | 15,20 | 15,01 43,30 369,00

| Pietas 12.05 val.

1 . o Rp. o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

: Patiekalo pavadinimas " Nr ISeiga | balty | rieba | angliavan verté,

| ' mai, g lai,g | deniai, g keal

| Makarony sriuba su darzoveémis 200 150 3,60 3,40 19,46 128,80

; (tausojantis, augalinis) |

_Viso grido tamsi duona 252 43 3,36 0,80 21,40 107,60
Mesos (kiauliena, vistiena), ryziy ir | 263 | 90 16,63 | 12,00 4,29 210,75
kopusty kukulis (tausojantis) ; ;

- Natiralaus jogurto 3,5 % -pomidory 222 i 13 0,93 0,20 0,74 8,36

' padazas ‘

Virtos bulves (augalinis, tausojantis) | 258 90 1,68 | 0,08 14,92 65,32
 Rauginti agurkai 246 60 C1,82 0,00 0,83 12,35
Vanduo su citrina 287 180 0,07 | 0,04 0,99 4,65
- ' I§ viso: | 28,43 | 16,52 62,63 537,83

Vakariené 15.40 val.

‘ R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
§ Patiekalo pavadinimas | NE'). ISeiga balty | riebal [ angliavan verte,
! \ ' mai, g | ai, g deniai, g kcal
| Vargkes — many apkepas (tausojantis) - 405 120 16,26 | 9,76 24,34 248,17

Pienas 2,5 % 415 | 150 5,25 1,05 6,60 54,00
Vaisiai | 411 | 125 0,52 0,00 15,73 89,18
‘ I3 visg: | 22,03 | 10,81 46,67 391,35
} I$ viso (dien@m[, ,66 | 4234 152,60 1298,18

S, .




2 savaite darzelis
Penktadienis

TVIRTINU

¢ Dalia Blsliené

Pusry¢iai 8.35 val.
. o Rp. i o Patiekalo maistiné verté, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balty | rieba | angliavan verté,
mai, g | lai,g | deniai, g keal
Neslifuoty ryziy kruopy kose su 103 200/6 5,56 7,36 31,21 214,14
sviestu 82 % (tausojantis) \
Dzitveseliai 118 36 4,34 3,83 25,86 155,52
Arbata 514 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I$ viso: | 9,90 | 11,19 57,07 369,66
| Pietus 12.05 val.
‘ ' o Rp. o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |
i Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga balty | rieba | angliavan verte,
| ’ mai, g | lai,g | deniai, g keal
‘ Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis) 207 150 5,24 3,17 18,22 120,94
' Viso griido tamsi duona 252 | 43 3,36 0,80 21,40 107,60
- Kepti kiaulienos rageliai 260 90 15,53 | 15,30 5,03 241,50
_ (tausojantis) |
' Pekino koptsty, obuoliy, agurky | 247 | 100 0,73 2,88 4,34 46,02
 salotos su ekologisku alyvuogiy ‘ \
- aliejumi (augalinis) | :
Vanduo su Saldytomis uogomis | 244 | 180 0,15 | 0,02 1,75 8,25
I§ viso: | 25,01 | 22,17 50,74 524,31
Vakariené 15.40 val.
. | Rp. | - . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
; Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga balty | rieba | angliavan verté,
1 " mai, g | lai,g | deniai, g keal
i Kietagriidziai makaronai su sviestu 250 200 6,43 5,37 26,21 205,97
' 82 % — varske 9 % (tausojantis)
' Arbata 514 | 150 5,25 1,05 6,60 54,00
Vaisiai 411 |+ 125 0,52 0,00 15,73 89,18
¥ VRSIBPV\Q’S() 8,64 52,33 391,62
| I§ viso (dieng&davinio):, 42,00 | 160,14 1285,59
7 ¢




3 savaité darzelis
Pirmadienis

Pusrycml 8.35 val.

TVIRTINU
Dxrektore

Dalia BISI;

‘ Patiekalo maistiné verte, g Energme
f Patiekalo pavadinimas s ISei |
i P Nr. eiga balty | Rieba | angliavan verte,
| | mai, g | lai,g | deniai, g keal !
- Virtas kiausinis su konservuotais | 113 | 50/35/12 | 6,83 4,75 2,89 81,42
 zaliaisiais Zirneliais ir natdiraliu jogurtu ‘
3,5 % (tausojantis) ‘
' Duona su sviestu 82 % - 286 50/7 3,75 6,58 21,45 160,05
Dzitveséliai 118 | 35 2,98 3,71 24,95 138,95
" Arbata - 514 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| I viso: | 13,56 | 15,04 49,29 380,42
Pietas 12.05 wval.
‘ R [ Patiekalo maistiné vertéug_[ Energiné
Patiekalo pavadinimas | NE‘L ISeiga balty = rieba @ angliavan verte,
| | mai, g | lai,g deniai, keal
~ Burokéliy sriuba (tausojantis) 245 150 1,75 | 3,03 T2l 63,26
Viso griido tamsi duona 252 43 3,36 0,80 21,40 107,60
Maltos kiaulienos kepsnys 268 80 17,02 | 14,94 5,54 238,82
Pilno griido makaronai 249 60 2,99 0,46 12,28 77,68
~(augalinis, tausojantis)
- Cukinijy — agurky — morky salotos su 209 100 0,97 2,47 4,13 40,75
citriny sultimis ir ekologisku alyvuogiy
~aliejumi (augalinis) ; ;
 Vanduo | - 180 0,00 0,00 0,00 0,00
| I3 viso: = 26,09 | 21,70 50,57 528,11
Vakarlene 15.40 wval.
| R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | =P ISeiga  balty | vieba | anchavan verté
Nr. g :
‘ | ‘ mai, g lai,g | deniai, g keal
- Kukuriizy kruopy kosé su sviestu 414 | 200/3 6,48 5,37 34,74 213,84
' 82 % (tausojantis) |
Kefyras 2.5 % | 407 150 420 | 3,75 6,15 88,50
Vaisiai 411 125 0,52 | 0,00 15,73 89,18
| s /Eﬂ@, N 120 [ 9,12 | 56,62 391,52
15 viso (gfeiios davinio): 3085 | 4586 | 15648 | 130005

Jarzeis

‘Pas saka

P as




3 savaite darzelis

Antradienis

TVIRTINU

Direktoré |

o

PernH,

CPalia Bislien®

Pusryciai  8.35 val.
‘ 1

' Ro. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; o - Rp. - = - -
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga balty = Rieba | angliavan verté,
mai, g lai,g | deniai, g kecal
' Viso grido kvietiniy milty lietiniai 121 150 12,35 | 8,75 55,69 34754
' blynai |
1 Natiralaus jogurto 3,5 % su trintais 124 40 2,70 0,60 3,13 28,47
vaisiais padazas
 Arbata 514 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 15,05 | 9,35 58,82 376,01
- Pietas 12.05 val.
‘ R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
‘ Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga balty | rieba | angliavan verté,
| mai, g | lai,g | deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) | 208 150 | 4,97 | 3,08 18,17 119,52
' Viso griido tamsi duona | 252 43 3,36 | 0,80 21,40 107,60
' Lasi3os kepsnys su zolelémis 001 | 88 17,86 | 13,13 0,58 190,07
' (tausojantis) | |
f Bulviy kosé su sviestu 82 % 277 | 90 2,19 4,41 15,90 103,00
' (tausojantis)
‘_Agirk@ (augalinis) 1235 100 0,01 0,00 0,02 14,00
Vanduo su citrina 287 180 0,07 0,04 0,99 4,65
IS viso: | 26,97 @ 14,67 78,49 538,84
Vakariené 15.40 val.
| R ‘ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
i Patiekalo pavadinimas NE - ISeiga balty | rieba | angliavan verté,
; mai, g | lai,g | deniai, g keal
- Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 505 200/6 7,73 7,59 27,40 200,80
82 % (tausojantis)
" Pienas 2,5 % | 415 | 150 5,10 3,75 7,35 84,00
' Vaisiai 411 | 125 0,52 | 0,00 15,73 89,18
‘_ I$ viso: 13,35 | 11,34 50,48 373,98
| IS viso (dienos d i0)RE 35,36 187,79 1289,83

73
T
%
Utenos vaﬂN‘\
>

lopselis - darzelis \

,Pasaka“

\




3 savaite darzelis

TVIRTINU

Direktoré

Treciadienis
Pusrycnal 8.35 val.
| | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ! ISeiga balty | rieba | angliavan verte,
‘ f | mai, g  lai,g | deniai, g keal
- Virti varskéciai (tausojantis) 509 170 | 17,41 | 7,93 36,85 290,91 |
Natiralus jogurtas 3,5 % 119 | 25 2,25 | 0,50 0,80 23,72
Traskutis vanilinis 125 | 15 1,20 | 0,36 12,30 55,35
~ Arbata 514 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 20,86 | 8,79 49,95 369,98
Pietas 12.05 val.
R ‘ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |
| Patiekalo pavadinimas NE‘)  ISeiga balty | rieba | angliavan verte,
1 ‘ ‘ ' mai,g  lai,g deniai, g kcal
LAgurkﬁigg': sriuba (tausojantis) 210 | 150 2,23 3,10 12,65 85,65
' Viso grudo tamsi duona 252 | 43 3,36 | 0,80 21,40 107,60
' Keptos vistienos kriitineliy file 272 80 19,73 | 7,72 4,70 171,43
lazdelés (tausojantis) ‘
' Biri ryziy kruopy kose | 288 | 80 1,72 | 0,50 20,97 95,23
(augalinis, tausojantis) | R S .
Morky, konservuoty zaliyjy zirneliy, 233 100 1,65 0,88 5,54 37,24
rauginty agurky salotos su natiraliu | |
jogurtu 3,5 % ; ;
Darzoviy padazas | 251 35 0,35 3,20 2,82 41,56
" Vanduo su $aldytomis uogomis 244 180 0,18 | 0,03 2,10 9,90
IS viso: | 29,24 | 16,23 70,18 548,61
Vakariené 15.40 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, ¢ | Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ~ ISeiga | balty | rieba | angliavan verte,
o ‘ mai, g  lai,g | deniai, g keal
' Pilno griido aviziniy dribsniy kose su 110 200/7 8,42 9,78 26,87 229,12
' sviestu 82 %(tausojantis) |
Pienas 2,5 % 415 150 7,00 1,40 8,80 72,00
Vaisiai 411 _Rsee 0,52 | 0,00 15,73 89,18
| JORvisor o804 | 11,18 | 51,40 390,30
I§ viso (dl%\q{dﬁ\nﬂimgl \{%\3 3620 171,53 | 1308,89

]])asakﬁ




3 savaite darzelis
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Direktoré

P

Pawsdef

< Dalia Bis

‘J . o Rp. | ... Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
| Patiekalo pavadinimas | Nr. | ISeiga balty ' rieba @ angliavan verteé,
. ; mai, lai,g | deniai, g kcal
- Grikiy kruopy kosé su sviestu 503 200/6 9,20 8,18 34,08 243,75
- 82 % (tausojantis)
Dziveséliai 118 35 2,98 3,71 24,95 138,95
" Arbata | 514 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: | 12,18 | 11,16 59,03 382,70
Pietas 12.05 val.
% R Patiekalo maistiné verte, gj Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga balty " rieba angliavan | verté,
- | mai, g | lai,g | deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) = 207 = 150 4,37 | 3,00 13,28 107,05
Viso grido tamsi duona 252 35 - 1,76 0,80 10,20 85,81
- Kepti varskeciai su viso grido 108 135 18,1 14,76 30,24 328,87
_kvietinias miltais (tausojantis) ]
~Nesaldintas jogurtas 3.5% 119 25 2,25 0,50 0,57 15,50
Traskios morkos (augalinis) 237 | 50 0,42 0,78 3,54 26,49
 Vanduo 287 180 0,00 0,00 0,00 0,00
! I$ viso: 26,9 | 19,84 97,83 563,73
Vakariené 15.40 val.
} ‘ R " Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |
‘ Patiekalo pavadinimas [ NE') ISeiga | balty | rieba | angliavan verté,
| ‘ “mai,g  lai,g | deniai, g keal
- Bulviy kosé su sviestu 82 % | 227 2006 | 4,21 5,27 28,65 176,50
' (tausojantis) \
 Kefyras 2,5 % 407 | 200 560 | 5,00 8,20 118,00
Vaisiai 411 125 0,52 0,00 15,73 89,18
I3 viso: | 10,33 10,27 52,58 383,68
I5 viso (dienosmo\w,zo 41,88 169,44 1330,05
J° &(/

Utenos vaiky A
lopselis - darzelis




3 savaité darzelis
Penktadienis

Pusrycnal 8.30 val.

TVIRTINU

Jalia B l\i%;é)

XD

R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné 1
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga | balty | rieba | angliavan verté,
L ' mai, g | lai,g  deniai, g keal
~Many kruopy koseé su sviestu 82 % ir = 102 { 200/6/25 | 6,94 7,09 34,08 227,91
trintais vaisiais (tausojantis) % |
 Sirio lazdelés 20 % 17 45 11,25 | 8,55 0,45 127,80
Arbata 514 200 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
I3 viso: | 18,19 | 15,64 34,53 355,71
Pietas 12.05 val.
: R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
l Patiekalo pavadinimas { Nl: ’ ISeiga balty | rieba | angliavan verte,
‘ | ' mai,g lai,g | deniai, g keal
Ryziy - pomidoriné sriuba (tausojantis, = 205 150 1,35 3,12 15,56 95,88
" augalinis) | |
' Viso griido tamsi duona 252 43 3,36 | 0,80 21,40 107,60
- Kepti vistienos kriitinéliy filé 219 80 16,34 | 7,45 5,10 164,24
" maltinukai (tausojantis) ‘
Avinzirniy kosé | 275 100 | 5,50 2,06 21,29 130,57
_ (augalinis, tausojantis) B | |
Morkuy, kopisty salotos su c1tr|nq 279 | 100 097 2,85 5,55 51,91
sultimis ir ekologisku alyvuogiy |
~aliejumi  (augalinis)
 Vanduo 180 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,52 16,28 68,90 550,20
Vakarlene 15.40 val.
| R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: o - Rp. . 5
Patiekalo pavadinimas | Nr. ISeiga balty = rieba @ angliavan verté,
; ‘ mai, g | lai,g  deniai, g kcal
' Pieniska 2,5 % mieziniy kruopy sriuba 410 200/5 7,08 7,45 18,71 170,11
(tausojantis) ’
' Dziaveseliai 118 32 25l 2 3,39 22,82 127,04
Vaisiai 411 | 125 0,52 | 0,00 ERE 89,18
.. 1032 1 10,84 | 57,26 386,33
B I3 viso (d.e%}%}f’aﬁ,&(, 03 | 42,76 | 160,69 | 129224

Utenos vajy.
lopselis - darzeljs

”Pasaka“
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